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Veranstaltungsnummer: VA25-00162

Stressbewältigung: Strategien zum

Umgang mit hoher Arbeitsbelastung

So bleiben Sie gesund und leistungsfähig

Termin

Mi. 19.02.2025, 09:00 Uhr —

Do. 20.02.2025, 16:00 Uhr

Veranstaltungsort

Haus der Technik e.V.

Hollestr. 1

45127 Essen

Teilnahmegebühren

Präsenz-Teilnahme 1.690,00 €*

Für HDT-Mitglieder 1.590,00 €*

Präsenz

Weitere Informationen und die

Möglichkeit zur Online-Buchung

-LVIV�8IMPRELQI�«RHIR�7MI�EYJ der

Veranstaltungs-Webseite.

Stand: 04.11.2025, 09:38 Uhr

https://stage.hdt360.de/verein-mitgliedschaft/


Seite 2 von 4

Stressbewältigung: Strategien zum Umgang mit hoher

Arbeitsbelastung
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10:45–12:00 Lösungen bei Stress II

Lernen Sie heute Methoden, mit denen Sie schnell und effektiv Stress reduzieren,

wie:AtemübungenWie verändere ich...

12:00–13:00 Mittagessen

13:00–14:30 Lösungen bei Stress III

Wie setze ich die richtigen Prioritäten?Wie kann ich richtig „Nein“ sagen, wenn ich am Limit...

14:30–14:45 Kaffeepause

14:45–16:00 Feedbackrunde

Wurden die Fragen, Probleme und Ängste, die mir die Teilnehmenden am Beginn des ersten Tages...


