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Veranstaltungsnummer: VA25-00353

Argumentieren in Stress-Situationen

Erfolgreich argumentieren - schlagfertig kontern - unfaire Angriffe abwehren

Termin

Mi. 12.11.2025, 09:00 Uhr —

Do. 13.11.2025, 17:00 Uhr

Veranstaltungsort

Haus der Technik e.V.

Hollestr. 1

45127 Essen

Teilnahmegebühren

Präsenz-Teilnahme 1.790,00 €*

Für HDT-Mitglieder 1.690,00 €*

Präsenz

Weitere Informationen und die

Möglichkeit zur Online-Buchung

-LVIV�8IMPRELQI�«RHIR�7MI�EYJ der

Veranstaltungs-Webseite.

Stand: 13.11.2025, 17:03 Uhr

https://stage.hdt360.de/verein-mitgliedschaft/
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Argumentieren in Stress-Situationen

(MIWIW���XêKMKI�4VêWIR^WIQMREV�ZIVQMXXIPX�-LRIR�JSPKIRHI�-RLEPXI�

/þRJXMK�KILIR�7MI�QMX�IMRIQ�FIWWIVIR�+IJþLP�MR�HIR�ZIVFEPIR�7GLPEKEFXEYWGL��[IMP�7MI

%VKYQIRXEXMSRWXIGLRMOIR�YRH��WXVEXIKMIR�JþV�WGL[MIVMKI�7MXYEXMSRIR�ZIVJþKFEV�LEFIR�

7MI�[MWWIR��[MI�7MI�-LVI�%VKYQIRXEXMSR�TVSJIWWMSRIPP�ZSVFIVIMXIR�YRH�[MI�7MI�QMX�7XVIWW�7MXYEXMSRIR�KIOSRRX

YQKILIR�

7MI�WMRH�MR�HIV�0EKI��7XEXIQIRXW�EYJ�HIR�4YROX�^Y�FVMRKIR�YRH�*þRJWêX^I�WMXYEXMSRWKIVIGLX�ER^Y[IRHIR�

7MI�IVJELVIR��[MI�7MI�OYV^I�%VKYQIRXEXMSRW�1SHYPI�^Y�HIR�7GLPþWWIPXLIQIR�-LVIW�6IWWSVXW�ZSVFIVIMXIR�YRH

MR�(MWOYWWMSRIR�YRH�:IVLERHPYRKIR�IMRFVMRKIR�

7MI�OIRRIR�Techniken, um komplexe Inhalte verständlich und kurz darzustellen�

-LVI�%Y�IR[MVOYRK�OúRRIR�7MI�FIWWIV�IMRWGLêX^IR�YRH�[MWWIR��[MI�7MI�FIM�-LVIR�4VêWIRXEXMSRIR�YRH

%YJXVMXXIR�IMRIR�þFIV^IYKIRHIR�)MRHVYGO�LMRXIVPEWWIR�

1MX�þFIVVEWGLIRHIR�*VEKIR�PIVRIR�7MI�KIOSRRX�YQ^YKILIR�YRH�YRJEMVI�%RKVMJJI�EYJ�(MWXER^�^Y�LEPXIR�

(MI�[MGLXMKWXIR�&VþGOIRWêX^I��7GLPEKJIVXMKOIMXW��YRH�*VEKIXIGLRMOIR�PIVRIR�7MI�OIRRIR�YRH�XVEMRMIVIR�MLVI

%R[IRHYRK�

(YVGL�IVJSPKVIMGLI�+IWTVêGLWJþLVYRK�PIVRIR�7MI��7GL[EGLWXIPPIR�MR�HIV�%VKYQIRXEXMSR�-LVIW

+IWTVêGLWTEVXRIVW�^Y�IVOIRRIR�YRH�KIOSRRX�^Y�MRXIVZIRMIVIR�

&IM�HIR�0IVRQIXLSHIR�WXILIR�4VE\MWWMQYPEXMSRIR�YRH�%VKYQIRXEXMSRWXVEMRMRK�QMX�ZMHISKIWXþX^XIQ

*IIHFEGO�MQ�1MXXIPTYROX��(EHYVGL�OúRRIR�7MI�-LVI�%Y�IR[MVOYRK�QMX�-LVIR�7XêVOIR�YRH

:IVFIWWIVYRKWTSXIR^MEPIR�FIWWIV�IMRWGLêX^IR�PIVRIR�YRH�HERR�KI^MIPX�*SVXWGLVMXXI�QEGLIR��(MI�FIKVIR^XI

8IMPRILQIV^ELP�FIKþRWXMKX�HIR�)VJELVYRKWEYWXEYWGL��HMI�äFYRKWMRXIRWMXêX�YRH�HMI�-RHMZMHYEPMWMIVYRK�HIW

'SEGLMRKW�

Zum Thema

(MIWIW���XêKMKI�4VêWIR^WIQMREV��4VE\MWXVEMRMRK
�ZIVFIWWIVX�-LVI�/SQTIXIR^IR��[MI�HEW

%VKYQIRXEXMSRWKIWGLMGO�YRH�/SR¬MOXQEREKIQIRX��(MIWIW�%VKYQIRXEXMSRWXVEMRMRK�FIJêLMKX�7MI��-LVI

/IVRFSXWGLEJXIR�EYJ�HIR�4YROX�^Y�FVMRKIR�YRH�QMX�WGL[MIVMKIR�4EVXRIVR�YRH�YRWEGLPMGLIV�(MEPIOXMO�KIOSRRX

YQ^YKILIR��7MI�TVS«XMIVIR�MRWFIWSRHIVI��[IRR�IW�YQ�FVMWERXI�YRH�IQSXMSREP�EYJKIPEHIRI�8LIQIR�KILX��HMI

LêY«K�7XVIMXKIWTVêGLI��/SR¬MOXI�YRH�^IMXVEYFIRHI�%YWIMRERHIVWIX^YRKIR�QMX�WMGL�FVMRKIR�

Zielsetzung

1MX�HIQ�MR�HMIWIQ�7IQMREV�ZIVQMXXIPXIR�6þWX^IYK�JêPPX�IW�-LRIR�PIMGLXIV��EYGL�YRIV[EVXIXI�IQSXMSREPI

,IVEYWJSVHIVYRKIR�KIPEWWIR�^Y�FI[êPXMKIR��>YQ�&IMWTMIP�ZIVFEPI�%RKVMJJI��*ERKJVEKIR�SHIV

7GLYPH^Y[IMWYRKIR�IVJSPKVIMGL�EF^Y[ILVIR��YRH�[IRR�IW�HMI�7MXYEXMSR�IVPEYFX�QMX�7GLPEKJIVXMKOIMX�^Y

VIEKMIVIR��;IV�HMI�HMEPIOXMWGLIR�8SSPW�RMGLX�OIRRX��PêYJX�+IJELV��YRXIV�(VYGO�^Y�KIVEXIR��HMI�/SRXVSPPI�^Y

ZIVPMIVIR�YRH�WIMRI�>MIPI�^Y�ZIVJILPIR�

(MIWIW�%VKYQIRXEXMSRWXVEMRMRK�YRH�'SEGLMRK�PêWWX�WMGL�WS[SLP�TVMZEX�EPW�EYGL�FIVY¬MGL�ER[IRHIR��7MI

[IVHIR�HMI�TSWMXMZIR�)JJIOXI�HIW�/YVWIW�MR�1MXEVFIMXIVKIWTVêGLIR�YRH�MR�HIV�/SQQYRMOEXMSR�QMX

/SPPIK�MRRIR�YRH�/YRH�MRRIR�JIWXWXIPPIR�

Programm

����������

https://stage.hdt360.de/rhetorik-und-souveraenitaet-vortragen-praesentieren-verhandeln-h020031168
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����������� 7XVIWWEVKYQIRXEXMSR�-

Dr. rer. pol. Albert Thiele

Dr. Albert Thiele Advanced Training

,MR[IMW��(MI�-RLEPXI�WMRH�%RKIFSXI��HMI�EYJ�HIV�+VYRHPEKI�HIV�)V[EVXYRKWEREP]WI�^Y�KI[MGLXIR�YRH

^Y���

����������

����������� 7XVIWWEVKYQIRXEXMSR�--

Dr. rer. pol. Albert Thiele

Dr. Albert Thiele Advanced Training

7GL[MIVMKI�7MXYEXMSRIR�MR�6IHI�YRH�+IKIRVIHI�QIMWXIVR�;MI�7MI�JIWXKIJELVIRI�:IVLERHPYRKIR�YRH

+IWTVêGLI�[MIHIV�MR�+ERK���

6IJIVIRXIR

DT

Dr. rer. pol. Albert Thiele

Dr. Albert Thiele Advanced Training

(V��%PFIVX�8LMIPI�%HZERGIH�8VEMRMRK��(þWWIPHSVJ

(V��%PFIVX�8LMIPI�MWX�)\TIVXI�JþV�7XVIWW�6LIXSVMO��%VKYQIRXEXMSR��1IHMIRXVEMRMRK�YRH

4VêWIRXEXMSRWXIGLRMO��(MI�;IMXIVFMPHYRKWQE�RELQIR�[IVHIR�EPW�3RPMRI�7IQMREVI��EPW�3RPMRI�

'SEGLMRKW�YRH�EPW�4VêWIR^ZIVERWXEPXYRKIR�HYVGLKIJþLVX��7IMR�&IWXWIPPIV��%VKYQIRXMIVIR�YRXIV

7XVIWW��[YVHI�þFIV���������1EP�ZIVOEYJX��HEW�KPIMGLREQMKI�,úVFYGL�YRH�HEW�ZMHISKIWXþX^XI

I0IEVRMRK�[IVHIR�FIKPIMXIRH�^YQ�3RPMRI�7IQMREV�IMRKIWIX^X�

(V��8LMIPI�MWX�WIMX�þFIV����.ELVIR�1EREKIQIRX�8VEMRIV��'SEGL�YRH�*EGLFYGLEYXSV��)V�MWX�+VþRHIV

YRH�+IWGLêJXWJþLVIV�HIV�9RXIVRILQIRWFIVEXYRK�%HZERGIH�8VEMRMRK�

>IVXM«^MIVYRKIR

Methode

7MQYPEXMSR�TVE\MWRELIV�7MXYEXMSRIR��ZMHISKIWXþX^XIW�8VEMRMRK�QMX�*IIHFEGO��/YV^TVêWIRXEXMSRIR�YRH

)VJELVYRKWEYWXEYWGL��:MHIS�)MRWGLþFI��7IPFWXPIVRTLEWIR�YRH�0IVRTEVXRIVWGLEJX�

Transferhilfen nach dem Seminar

(EQMX�7MI�HMI�FIWXIR�:SVEYWWIX^YRKIR�FIM�HIV�%R[IRHYRK�HIW�)VPIVRXIR�LEFIR��WXILIR�HMIWI�8VERWJIVLMPJIR

^YV�:IVJþKYRK�

��8VERWJIVFVMIJ�WS[MI�STXMSREP��:MHIS�1MXWGLRMXXI�HIV�7IQMREVþFYRKIR

��*EGLFYGL�8VEMRIVW��8LMIPI��%���%VKYQIRXMIVIR�YRXIV�7XVIWW������%Y¬EKI������

��3TXMSREP��8LMIPI��%���,úVFYGL�¢%VKYQIRXMIVIR�YRXIV�7XVIWW �����
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- Optional: Thiele, A.: Argumentieren und Überzeugen, Videotraining (Pink University) 2015

- Optional: Transfercoaching


