Veranstaltungsnummer: VA25-01196

hdt

WISSEN DURCH ERFAHRUNG

Nicht das Anfangen wird belohnt, sondern

das Durchhalten

Der blonde Shaolin im HDT: Mit Disziplin entspannt erfolgreich

Hybrid

Termin

Mo. 10.03.2025, 09:00 Uhr —
Di. 11.03.2025, 17:00 Uhr

Veranstaltungsort

Haus der Technik e.V.
Hollestr. 1
45127 Essen

Weitere Informationen und die
Maoglichkeit zur Online-Buchung
lhrer Teilnahme finden Sie auf der

Veranstaltungs-Webseite.

Teilnahmegebiihren
Prasenz-Teilnahme 1.590,00 €*

Fir HDT-Mitglieder 1.490,00 €*

Online-Teilnahme 1.590,00 €*

Fir HDT-Mitglieder 1.490,00 €*

Stand: 26.03.2025, 18:47 Uhr
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WISSEN DURCH ERFAHRUNG

Nicht das Anfangen wird belohnt, sondern das Durchhalten

Marc Gassert verbrachte einen GrofRteil seines Lebens in unterschiedlichen Kulturen auf verschiedenen
Kontinenten und erlernte bei namhaften GroBmeistern die asiatische Kampfkunst. In Miinchen studierte er
Kommunikationswissenschaft und Interkulturelle Kommunikation, in Tokio Japanologie. Als Vortragsredner
bietet Marc Gassert den Wissenstransfer zwischen ferndstlicher und westlicher Kultur.

Dieses Seminar vermittelt Techniken und Strategien zur Starkung der Selbstdisziplin. Im Kloster der Shaolin
sagt man: ,Der Fleilige schlagt stets den Talentierten” — dies sehen wir taglich bestatigt. Wer die Kunst der
Selbstdisziplin beherrscht, wird langfristig erfolgreich sein. Aber wie motiviert man Menschen dazu, mit
Freude das Notwendige zu tun?

Die Beherrschung dieser Tugend ist eine der wichtigsten Herausforderungen unserer Zeit. Marc Gassert, der
,blonde Shaolin“, beantwortet in diesem Seminar drei zentrale Fragen:

1. Was motiviert Menschen?

2. Wie bleiben sie engagiert?

3. Wie kdnnen wir unsere Energiereserven wieder aufladen?

Zum Thema

Selbstdisziplin ist eine der wichtigsten Herausforderungen unserer Zeit, denn nur wer die Kunst der
Selbstdisziplin beherrscht, wird langfristig erfolgreich sein. Wie kdnnen Sie sich motivieren, mit Freude das
Notwendige zu tun? Wie bleiben Sie engagiert? Und wie konnen Sie lhre Energiereserven wieder aufladen?
Neben dem Themenschwerpunkt Selbstdisziplin und mentale Starke werden im Seminar auch ausfihrlich
praktische Anwendungen und Techniken besprochen.

Zielsetzung

Warum Sie teilnehmen sollten:

Sie lernen, wie Sie mit Spal, Freude und Gelassenheit Ihre Ziele nachhaltig erreichen kénnen.

Sie entdecken verschiedene Techniken, um |hre Energiereserven aufzuladen und langfristig motiviert zu
bleiben.

Programm

10.03.2025

09:00-17:00 Selbstdisziplin und mentale Starke
Wie Sie Innovationspotenziale freisetzenWie Sie zielgerichtet Antrieb nutzenWie Sie
Verhaltensédnderungen erzielenWann Motivation hilfreich ist und...

11.03.2025
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09:00-14:00 Praktische Anwendungen und Techniken

Wie Sie Stress prazise erkennen und abbauenWie Sie sich besser fokussierenWie Sie nachhaltige
Strukturen schaffenWarum...
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