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Veranstaltungsnummer: VA25-01196

Nicht das Anfangen wird belohnt, sondern

das Durchhalten

Der blonde Shaolin im HDT: Mit Disziplin entspannt erfolgreich

Termin

Mo. 10.03.2025, 09:00 Uhr —

Di. 11.03.2025, 17:00 Uhr

Veranstaltungsort

Haus der Technik e.V.

Hollestr. 1

45127 Essen

Teilnahmegebühren

Präsenz-Teilnahme 1.590,00 €*

Für HDT-Mitglieder 1.490,00 €*

Online-Teilnahme 1.590,00 €*

Für HDT-Mitglieder 1.490,00 €*

Hybrid

Weitere Informationen und die

Möglichkeit zur Online-Buchung

-LVIV�8IMPRELQI�«RHIR�7MI�EYJ der

Veranstaltungs-Webseite.

Stand: 26.03.2025, 18:47 Uhr

https://stage.hdt360.de/verein-mitgliedschaft/
https://stage.hdt360.de/verein-mitgliedschaft/
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Nicht das Anfangen wird belohnt, sondern das Durchhalten
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09:00–14:00 Praktische Anwendungen und Techniken

Wie Sie Stress präzise erkennen und abbauenWie Sie sich besser fokussierenWie Sie nachhaltige

Strukturen schaffenWarum...


