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Veranstaltungsnummer: VA-00785

Befähigte Person zur Benutzung von

PSAgA gemäß DGUV Regel 112-198

Sicherer Einsatz von Absturzsicherungssystemen - Fachgerechte Anwendung

von PSAgA

Termin

Mi. 13.10.2027, 09:00 Uhr —

Mi. 13.10.2027, 17:00 Uhr

Veranstaltungsort

Haus der Technik e.V.

Hollestr. 1

45127 Essen

Teilnahmegebühren

Präsenz-Teilnahme 980,00 €*

Für HDT-Mitglieder 880,00 €*

Präsenz

Weitere Informationen und die

Möglichkeit zur Online-Buchung

-LVIV�8IMPRELQI�«RHIR�7MI�EYJ der

Veranstaltungs-Webseite.

Stand: 04.08.2026, 11:35 Uhr

https://stage.hdt360.de/verein-mitgliedschaft/
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Befähigte Person zur Benutzung von PSAgA gemäß DGUV

Regel 112-198

(MI�:IVERWXEPXYRK�ZIVQMXXIPX�HMI�5YEPM«OEXMSR�^YV�FIJêLMKXIR�4IVWSR�JþV�HMI�&IRYX^YRK�ZSR�TIVWúRPMGLIV

7GLYX^EYWVþWXYRK�KIKIR�%FWXYV^��47%K%
�KIQê��(+9:�6IKIP����������%RKIWMGLXW�WXIMKIRHIV

%RJSVHIVYRKIR�ER�%VFIMXWWMGLIVLIMX�YRH�EOXYIPPIV�)RX[MGOPYRKIR�MQ�&IVIMGL�%FWXYV^WGLYX^�KI[MRRX�HMI

fachgerechte Anwendung und Beurteilung von PSAgA�^YRILQIRH�ER�&IHIYXYRK��8IMPRILQIRHI�TVS«XMIVIR

ZSR�TVE\MWRELIR�-RLEPXIR��VIGLXPMGLIV�7MGLIVLIMX�WS[MI�OSROVIXIR�,ERHPYRKWIQTJILPYRKIR�JþV�HIR�WMGLIVIR

)MRWEX^�MR�EFWXYV^KIJêLVHIXIR�%VFIMXWFIVIMGLIR�

Kurz gesagt:

(MI�DGUV Regel 112-198�WXILX�^YWEQQIRJEWWIRH�JþV�HMI�:IVLMRHIVYRK�ZSR�%FWXþV^IR��Prävention
�

[SLMRKIKIR�HMI�DGUV Regel 112-199�JþV�HMI�6IXXYRK�REGL�HIQ�%FWXYV^��Notfallmaßnahmen
�WXILX�

Zum Thema

(MI�:IVERWXEPXYRK�FILERHIPX�HMI�5YEPM«OEXMSR�^YV�FIJêLMKXIR�4IVWSR�JþV�TIVWúRPMGLI�7GLYX^EYWVþWXYRK�KIKIR

%FWXYV^��47%K%
�KIQê��(+9:�6IKIP���������YRH�SVHRIX�WMI�MR�HIR�/SRXI\X�QSHIVRIV�%VFIMXWWMGLIVLIMX�YRH

KIWIX^PMGLIV�%RJSVHIVYRKIR�IMR��-Q�*SOYW�WXILIR�+VYRHPEKIR�HIV�%FWXYV^WMGLIVYRK��%YW[ELP��)MRWEX^�YRH

4VþJYRK�ZSR�47%K%�WS[MI�HMI�+IJêLVHYRKWFIYVXIMPYRK�FIM�%VFIMXIR�MR�HIV�,úLI��)VKêR^IRH�[IVHIR�VIPIZERXI

%VFIMXWWGLYX^ZSVWGLVMJXIR��:IVERX[SVXPMGLOIMXIR�YRH�SVKERMWEXSVMWGLI�1E�RELQIR�ZIVQMXXIPX�

(MI�8IMPRILQIRHIR�IVLEPXIR�TVE\MWSVMIRXMIVXIW�;MWWIR�^YV�WMGLIVIR�%R[IRHYRK�ZSR�%FWXYV^WGLYX^W]WXIQIR�

^YV�&I[IVXYRK�ZSR�%RWGLPEKTYROXIR�WS[MI�^YV�9QWIX^YRK�ZSR�7MGLIVLIMXW��YRH�6IXXYRKWOSR^ITXIR��-RLEPXI

[MI�47%�7GLYPYRK��7MGLIVLIMXWYRXIV[IMWYRK��,úLIREVFIMX�7MGLIVLIMX�YRH�%FWXYV^WGLYX^�7]WXIQI�[IVHIR

KI^MIPX�FILERHIPX��YQ�IMRI�VIGLXWWMGLIVI�YRH�JEGLKIVIGLXI�9QWIX^YRK�MQ�FIXVMIFPMGLIR�%PPXEK�^Y

IVQúKPMGLIR�

Zielsetzung

%YJFEY�YRH�2EGL[IMW�HIV�*EGLOYRHI�EPW�FIJêLMKXI�4IVWSR�JþV�47%K%�KIQê��(+9:�6IKIP����������7XêVOYRK

HIV�,ERHPYRKWWMGLIVLIMX�FIM�%YW[ELP��)MRWEX^�YRH�4VþJYRK�ZSR�%FWXYV^WMGLIVYRKWW]WXIQIR�WS[MI�FIM�HIV

+IJêLVHYRKWFIYVXIMPYRK��6IHY^MIVYRK�ZSR�9RJEPPVMWMOIR��9RXIVWXþX^YRK�FIM�HIV�VIGLXWWMGLIVIR�9QWIX^YRK

ZSR�%VFIMXWWGLYX^ZSVKEFIR�YRH�:IVFIWWIVYRK�FIXVMIFPMGLIV�7MGLIVLIMXW��YRH�6IXXYRKWOSR^ITXI�

Programm

����������

����������� &IKVþ�YRK��:SVWXIPPYRK�HIV�8IMPRILQIRHIR�YRH�)MRJþLVYRK�MR�HEW�7IQMREV

>MIPWIX^YRK�HIV�7GLYPYRK

6IGLXPMGLI�+VYRHPEKIR�YRH�:IVERX[SVXYRK

äFIVFPMGO�(+9:�6IKIP��������

https://stage.hdt360.de/fachkundige-zur-benutzung-von-psaga-zum-retten-aus-hoehen-und-tiefen-vv-00007
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09:30–10:30 Grundlagen der Absturzsicherung

Theorie- und Praxisteil

Gefährdungsbeurteilung bei Arbeiten in der Höhe

Aufbau und Funktion von PSA gegen Absturz (PSAgA)

Erste Sichtprüfung von Ausrüstung

10:30–11:00 Kaffeepause

11:00–12:30 Komponenten der PSAgA (Auffanggurt, Verbindungsmittel, Anschlagpunkte)

Theorie- und Praxisteil

Normen und Kennzeichnungen

Richtige Auswahl der Ausrüstung

Praktische Übungen: Anlegen und Einstellen von Auffanggurten

12:30–13:15 Mittagessen

13:15–15:00 Richtige Benutzung der PSAgA in verschiedenen Arbeitssituationen

Theorie- und Praxisteil

Anschlagmöglichkeiten und -einrichtungen

Sturzphysik und Fangstoß

Praktische Übungen: Sicheres Anschlagen und Bewegen im System

15:00–15:20 Kaffeepause

15:20–16:30 Vertiefung, Praxisbeispiele und Anwendung

Rettungskonzepte und Maßnahmen nach einem Absturz

Hängetrauma (Suspensionstrauma)

Typische Fehler und Unfallbeispiele

Praktische Rettungsübungen (sofern möglich)

16:30–17:00 Feedbackrunde, Abschluss und Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

Wiederholung der wichtigsten Inhalte

Klärung offener Fragen

Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

Referenten

AZ

Alexander Zoonz

Zoonz Arbeits- und Brandschutz GbR

Alexander Zoonz ist Fachberater und Trainer in der Selbständigkeit bei Zoonz Arbeits-
und Brandschutz. Er verfügt über umfassende Expertise in Absturzsicherung,
Atemschutz, Freimessen, Brandschutz sowie Arbeitsschutz in der chemischen Industrie
und im Baugewerbe. Als Ausbilder für PSAgA, Retten aus Höhen und Tiefen,
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Freimessen und Atemschutz sowie als Brandschutzbeauftragter und Sachkundiger für
Absturzsicherung und ortsfeste Steigschutzeinrichtungen bringt er langjährige
Praxiserfahrung aus Werkfeuerwehr und Industrie in die Schulungen ein.


