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Veranstaltungsnummer: VA-00786

Befahigte Person zur Benutzung von
PSAgA gemall DGUV Regel 112-198

Sicherer Einsatz von Absturzsicherungssystemen - Fachgerechte Anwendung
von PSAgA

Prasenz

- ST g

Termin Teilnahmegebiihren

Mo. 03.04.2028, 09:00 Uhr — Prasenz-Teilnahme 980,00 €*
Mo. 03.04.2028, 17:00 Uhr Flr HDT-Mitglieder 880,00 €*

Veranstaltungsort

Haus der Technik e.V.

Hollestr. 1

45127 Essen

Weitere Informationen und die
Maoglichkeit zur Online-Buchung
lhrer Teilnahme finden Sie auf der
Veranstaltungs-Webseite.

Stand: 04.08.2026, 11:35 Uhr
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Befahigte Person zur Benutzung von PSAgA gemal DGUV
Regel 112-198

Die Veranstaltung vermittelt die Qualifikation zur befahigten Person fiir die Benutzung von persoénlicher
Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA) gemal DGUV Regel 112-198. Angesichts steigender
Anforderungen an Arbeitssicherheit und aktueller Entwicklungen im Bereich Absturzschutz gewinnt die
fachgerechte Anwendung und Beurteilung von PSAgA zunehmend an Bedeutung. Teilnehmende profitieren
von praxisnahen Inhalten, rechtlicher Sicherheit sowie konkreten Handlungsempfehlungen fiir den sicheren
Einsatz in absturzgeféhrdeten Arbeitsbereichen.

Kurz gesagt:

Die DGUV Regel 112-198 steht zusammenfassend fiir die Verhinderung von Abstlirzen (Pravention),
wohingegen die DGUV Regel 112-199 fiir die Rettung nach dem Absturz (NotfallmaBnahmen) steht.

Zum Thema

Die Veranstaltung behandelt die Qualifikation zur befahigten Person fiir personliche Schutzausriistung gegen
Absturz (PSAgA) gemal DGUV Regel 112-198 und ordnet sie in den Kontext moderner Arbeitssicherheit und
gesetzlicher Anforderungen ein. Im Fokus stehen Grundlagen der Absturzsicherung, Auswahl, Einsatz und
Priifung von PSAgA sowie die Gefdahrdungsbeurteilung bei Arbeiten in der Hohe. Ergdnzend werden relevante
Arbeitsschutzvorschriften, Verantwortlichkeiten und organisatorische Malnahmen vermittelt.

Die Teilnehmenden erhalten praxisorientiertes Wissen zur sicheren Anwendung von Absturzschutzsystemen,
zur Bewertung von Anschlagpunkten sowie zur Umsetzung von Sicherheits- und Rettungskonzepten. Inhalte
wie PSA Schulung, Sicherheitsunterweisung, Héhenarbeit Sicherheit und Absturzschutz-Systeme werden
gezielt behandelt, um eine rechtssichere und fachgerechte Umsetzung im betrieblichen Alltag zu
ermoglichen.

Zielsetzung

Aufbau und Nachweis der Fachkunde als befahigte Person fiir PSAgA gemalt DGUV Regel 112-198. Starkung
der Handlungssicherheit bei Auswahl, Einsatz und Priifung von Absturzsicherungssystemen sowie bei der
Gefahrdungsbeurteilung. Reduzierung von Unfallrisiken, Unterstiitzung bei der rechtssicheren Umsetzung
von Arbeitsschutzvorgaben und Verbesserung betrieblicher Sicherheits- und Rettungskonzepte.

Programm

03.04.2028

09:00-09:30 BegriiBung, Vorstellung der Teilnehmenden und Einfiihrung in das Seminar

e Zielsetzung der Schulung
¢ Rechtliche Grundlagen und Verantwortung
o Uberblick DGUV Regel 112-198
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09:30-10:30 Grundlagen der Absturzsicherung

Theorie- und Praxisteil
o Gefahrdungsbeurteilung bei Arbeiten in der Hohe
o Aufbau und Funktion von PSA gegen Absturz (PSAgA)
¢ Erste Sichtpriifung von Ausriistung

10:30-11:00 Kaffeepause

11:00-12:30 Komponenten der PSAgA (Auffanggurt, Verbindungsmittel, Anschlagpunkte)

Theorie- und Praxisteil
¢ Normen und Kennzeichnungen
¢ Richtige Auswahl der Ausriistung
« Praktische Ubungen: Anlegen und Einstellen von Auffanggurten

12:30-13:15 Mittagessen

13:15-15:00 Richtige Benutzung der PSAgA in verschiedenen Arbeitssituationen

Theorie- und Praxisteil
¢ Anschlagmdoglichkeiten und -einrichtungen
e Sturzphysik und FangstoR
« Praktische Ubungen: Sicheres Anschlagen und Bewegen im System

15:00-15:20 Kaffeepause

15:20-16:30 Vertiefung, Praxisbeispiele und Anwendung

¢ Rettungskonzepte und MalRnahmen nach einem Absturz
e Hangetrauma (Suspensionstrauma)

o Typische Fehler und Unfallbeispiele

e Praktische Rettungstibungen (sofern maoglich)

16:30-17:00 Feedbackrunde, Abschluss und Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

o Wiederholung der wichtigsten Inhalte
o Klarung offener Fragen
o Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

Referenten

Alexander Zoonz

Zoonz Arbeits- und Brandschutz GbR

Alexander Zoonz ist Fachberater und Trainer in der Selbstandigkeit bei Zoonz Arbeits-
und Brandschutz. Er verflgt Uber umfassende Expertise in Absturzsicherung,

Atemschutz, Freimessen, Brandschutz sowie Arbeitsschutz in der chemischen Industrie
und im Baugewerbe. Als Ausbilder fir PSAgA, Retten aus Hohen und Tiefen,
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Freimessen und Atemschutz sowie als Brandschutzbeauftragter und Sachkundiger fir
Absturzsicherung und ortsfeste Steigschutzeinrichtungen bringt er langjahrige
Praxiserfahrung aus Werkfeuerwehr und Industrie in die Schulungen ein.
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